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ベトナム伝統医学の現場から学ぶベトナム伝統医学の現場から学ぶ
ホーチミン市伝統医学研究所・国立伝統医学病院

創立50周年記念式典および国際科学会議参加報告

令和7年12月22日から23日にかけて、ベトナム・ホーチミン市において

開催された「ホーチミン市伝統医学研究所・国立伝統医学病院創立50周

年記念式典」および「国際科学会議」に参加する機会をいただきまし

た。

本訪問は、公益財団法人国際医療技術財団（JIMTEF）からの要請により

実現したもので、日本における鍼灸マッサージ師の災害支援活動につい

て紹介するとともに、ベトナムの伝統医学教育や医療制度、臨床現場を

視察することを目的として行われました。

国際科学会議への参加

会議には、ベトナム保健省伝統医

学管理局長、ベトナム東洋医学会

中央委員会会長をはじめ、医療・

教育・研究機関の関係者が多数参

加されていました。また、在ホー

チミン日本国総領事館の小野益夫

総領事も来賓として出席されるな

ど、国際色豊かな式典となりまし

た。

発表内容は、ヨガと現代医学の統

合、電気鍼による精神疾患へのア

プローチ、痔核治療への伝統医学

応用、頚腕症候群への鍼治療、不

眠症治療など多岐にわたり、伝統

医学を現代医療へ積極的に活用す

る姿勢が強く感じられました。

日本からは、災害支援鍼灸マッサー

ジ師合同委員会を代表して、日本に

おける災害支援活動の実際について

発表が行われました。

災害発生直後の急性期から復興段階

に至るまでの支援活動や、補完医療

としての鍼灸マッサージの役割につ

いて紹介したところ、多くの参加者

から高い関心が寄せられました。

また、日本柔道整復師会によるベト

ナム支援プロジェクトについても紹

介されました。JIMTEFの協力のも

と、ベトナム国内で柔道整復術をリ

ハビリテーション医療へ導入する取

り組みが進められており、現在も日

本から専門家が派遣されていること

に大変驚かされました。



国際交流の広がり
科学会議終了後には、創立50周

年記念式典とガラディナーが開催

されました。

会場では病院関係者や医師、看護

師、研究者の方々と交流する機会

があり、医療制度や教育制度につ

いて活発な意見交換を行うことが

できました。

言葉や文化の違いはあっても、医

療に携わる者同士の思いは共通す

るものがあります。互いの経験や

知識を語り合う中で、国際交流の

大切さを改めて実感することがで

きました。

伝統医学病院を訪問して

翌日は、ホーチミン市伝統医学

研究所および国立伝統医学病院

を見学しました。

最も驚いたのは、ベトナムにお

ける伝統医学教育の充実ぶりで

す。

伝統医学医師になるためには、6

年間の医学教育を受けた後、病

院実習や勤務経験を経て初めて

開業資格を取得します。伝統医

学医師であっても、西洋医学の

知識を十分に学び、画像診断や

検査、投薬なども行うことがで

きます。

日本のように西洋医学と伝統医学が

明確に分かれているのではなく、患

者にとって最適な医療を選択すると

いう考え方が根付いていることが印

象的でした。

また、伝統医学研究所は学術研究の

中心的役割も担っており、約6,000

名の会員を擁する学会活動や定期的

な研修会も実施されていました。

ベトナムの鍼灸医療の現状

ベトナムでは国が伝統医療を正式に

医療制度へ組み込んでおり、多くの

鍼灸・マッサージ治療が保険適用と

なっています。

病院では脳血管障害後遺症やリウマ

チをはじめ、内科・小児科・眼科領

域など幅広い疾患に鍼灸治療が活用

されていました。

外来患者数は1日約100名に及び、

診察から治療まで効率的なシステム

が構築されています。

施術では電気鍼が多用され、日本よ

りも太く長い鍼を使用する場面も多

く見られました。一方で、診断には

血液検査や画像検査など西洋医学的

手法を取り入れ、東西医学を融合し

た診療が日常的に行われていまし

た。



今後の連携に向けて

今回の視察では、ベトナムの伝

統医学が国家的支援のもと発展

していることを実感するととも

に、日本の鍼灸マッサージ師が

培ってきた災害支援活動やスポ

ーツ分野での知見が高く評価さ

れていることも知ることができ

ました。

特に災害支援やスポーツ鍼灸の

分野については、今後さらなる

交流や技術協力の可能性を感じ

ています。

また、現地医師からは「日本の

鍼灸を学びたい」という声も多

く聞かれました。

今回の訪問が、日本とベトナム

の伝統医学分野における交流の

発展につながり、両国の医療の

向上に寄与することを期待して

います。

最後に、

我々千葉県鍼灸マッサージ師会

も、国際的な事も視野に入れな

がら、会員への情報伝達などを

しっかりと行いたいと思いま

す、引き続き、当会の発展を考

えながら、堅実な運営をしてい

ければと思います

公益社団法人千葉県鍼灸マッサージ師会

会長　川端 隆治



会長 川端隆治

副会長 深山英貴

副会長 米井昭夫

常務理事 赤沼裕正

理事 佐藤祐希

理事 新井裕也

理事 松尾真輔

監事 今野正隆

監事 高野晋輔

公益理事改選のお知らせ

下記の通り今期の理事に就任されました。

令和８年５月17日に行われました千葉県鍼灸マッサージ

師会の総会にて公益理事の改選が行われたためご報告致

します。

次のページより新しく理事に就任されました新井先生、松尾先生

のプロフィールを掲載致しました。

総会ではお二人がどの様な先生なのか質問が多くあったため、皆

さんに少しでも周知できるようにお二人に色々ご質問もさせてい

ただきましたので、是非素敵な先生たちのお人柄が伝わる内容と

なっていますのでご覧下さい！



生年月日 1983年生まれ

住所 兵庫県　姫路市

新井　裕也
YUYA  ARA I

Chief Executive Officer

株式会社　Su.inc

CAPCeLL株式会社

ひかり鍼灸整骨院 2008年4月開業
院長

Chief Executive Officer

株式会社 nature
Chief Executive Officer

鍼灸保険導入講座
講師

千葉県鍼灸マッサージ師会
理事

自 己 紹 介 を お 願 い し ま す

鍼灸師・柔道整復師として、2008年に兵庫県姫路市で

「ひかり鍼灸整骨院」を開業。臨床現場に立ち続けなが

ら、鍼灸・あん摩マッサージ領域における保険運用、医

療連携、院経営支援など、業界の根幹に関わる領域で幅

広く活動している。

現在は、医師と施術家をつなぐ医療連携プラットフォー

ム「しんきゅうドクター」を運営するCAPCeLL株式会社

のCEOを務めるほか、鍼灸整骨院向け「鍼灸保険導入講

座」の講師として全国の治療院をサポート。

株式会社natureのCEOとしても、これまでに12社以上の

導入支援・運営サポートに携わり、大手グループ院の顧

問としても活動している。

理事として特に取り組みたいことを教えてください

現場で頑張る若いあはき師の声を行政や関係機

関へ届けられる存在になることです。

将来的には、日本鍼灸マッサージ師会の活動に

も積極的に関わり、制度や業界の発展に貢献す

るとともに、次世代の先生方がより活躍しやす

い環境づくりに尽力したいと考えています。

現在のお仕事や活動内容を教えてください



なぜ千葉県鍼灸マッサージ師会の理事を引き受けたのですか？

鍼灸業界に対してどんな印象をお持ちですか？

高山理事、川端会長よりお声がけをいただいたことがきっかけです。

当時私は、医師と治療家をつなぐプラットフォーム事業を運営するとともに、国会議員や厚生労働

省への政策提言活動にも携わっていました。その中で、業界をより良くするためには、業界団体と

して一致した声を届けることの重要性を強く実感していました。

その中でも千葉県鍼灸マッサージ師会の考え方や取り組みに魅力を感じ、この団体とともに業界の

発展に貢献したいと思い、お引き受けいたしました。

鍼灸業界は、良い意味でも悪い意味でも二極化が進んでいると感じています。

経営面で大きく成長している先生がいる一方で、厳しい状況に置かれている先生も少なくありませ

ん。

また、業界全体としてはまだアナログな部分や変化への慎重さも残っていると感じています。一方

で、若い世代を中心に新しい価値観や取り組みも広がってきており、その両者をつなぐ橋渡し役が

今後ますます重要になると考えています。

最後に会員の皆さんへメッセージをお願いします。

一鍼懸命、そして一心懸命に

私はあん摩マッサージ指圧師の資格を持っているわけではありません。鍼灸師として、一本の鍼を通じて日々

患者と向き合っている一人です。

同じように現場に立ち続けておられる先生方へ、あらためてお伝えしたいことがあります。

私たちは「鍼灸師」として歩み始めました。

けれど、続けていくうちに気づかされるのは、患者さんが本当に求めておられるのは、痛みの軽減だけではな

いということです。

不安を聴いてもらいたい。分かってもらいたい。

その願いに応えようとするとき、私たちはもう一つの顔を持ちます。それが「心救師」です。

資格の名ではなく、自分に課している心構えとしての呼び名です。

技術を磨くことは、当然の土台です。その上で、心を救う存在であろうとすること。

ここに、この仕事の本当の重さと尊さがあると感じています。

だからこそ、この三つの言葉を胸に置きたいのです。

一生懸命 ──
この道に生涯を懸けること

一鍼懸命 ──
目の前の一本の鍼に、すべてを込めること

一心懸命 ──
目の前の一人の心に、まっすぐ向き合うこと

そして何より、日々謙虚であること。

経験を重ねるほど、分かったつもりになる危うさがあります。

昨日と同じ患者さんは一人もいない。

その事実の前に、いつでも頭を下げられる自分でありたいと思っています。

先生方と共に学び、共に歩めることに感謝しつつ。

今日も一鍼懸命、一心懸命に。



生年月日 1974年生まれ

住所 千葉県

松尾　真輔
SH INSUKE  MATSUO

自己紹介をお願いします

大学で教鞭を執りながら、病気やケガをされた方
が地域でその人らしく暮らしていくためのリハビ
リや、高齢者の予防事業に関する研究を行ってい
ます。最近では、司法領域の作業療法にも携わっ
ております。臨床現場と養成教育、そして地域を
つなぐ活動が私のライフワークです。

作業療法士の松尾真輔と申します。現在は、
大学で作業療法士を目指す学生たちの教育や
研究に携わっています。この度、縁あって千
葉県鍼灸マッサージ師会の理事を務めさせて
いただくことになりました。他職種ではあり
ますが、皆さまと一緒に県民の皆さんの健康
を支えていければと思っています。

現在のお仕事や活動内容を教えてください

理事として特に取り組みたいことを教えてください

作業療法士

私にできることとして考えているのは、他職

種との「つながり」です。

医療や介護の現場で、鍼灸マッサージ師の先

生方の専門性がもっと活かされ、お互いに学

び合える研修の機会などを作っていきたいと

考えています。



なぜ千葉県鍼灸マッサージ師会の理事を引き受けたのですか？

鍼灸業界に対してどんな印象をお持ちですか？

日頃から、これからの地域ケアは、一つの職種だけで完結できるものではな

いと感じていました。そんな中、千葉県鍼灸マッサージ師会の会長である川

端氏よりお声がけいただいたのがきっかけです。

鍼灸マッサージ師の皆さんが持つ素晴らしい技術や知識と、私たちが培って

きたリハビリや生活支援の視点を掛け合わせたら、もっと地域の人たちの力

になれる！と感じ、少しでもその「架け橋」になりたくてお引き受けしまし

た。

心と体の両面にそっと寄り添い、痛みを和らげたり元気を引き出したりする

「手当てのプロ集団」という印象です。

特に、地域の身近な場所で一人ひとりの悩みにじっくり耳を傾けられている

姿は、私たち作業療法士にとっても本当にお手本になると感じています。

他職種での就任となりますが、だからこそ見える視点を活かして、会の発展と先

生方の活躍の場を広げるお手伝いができればと思っています。

地域の方々に対し、「一人ひとりの笑顔と元気を支えたい」という思いは皆さん

と同じです。

是非、一緒に楽しく、新しい挑戦が出来ればいいかなと考えております！

会員の皆さんへメッセージをお願いします



今年度より、千葉県鍼灸マッサージ師会ではホームページの

充実を目的として、理事によるブログの定期更新をスタート

します。

これまで会報ではお伝えしきれなかった活動の裏側や、各理

事が日々感じていること、業界の話題、研修会の報告、そして

会への想いなど、さまざまな情報を発信していきます。

会員の皆さまはもちろん、これから入会を考えている先生方

や、一般の方にも当会の魅力を知っていただけるよう、読み

やすく親しみやすい内容を目指して更新してまいります。

ぜひホームページを訪れていただき、お気に入りの記事を見

つけてください。

もっと身近に。もっと伝わる。

千葉県鍼灸マッサージ師会のホームページが

これからもっと面白くなります。

ホームページのブログへは、

こちらのQRコードよりアクセス可能です



♏ さそり座（10/24〜11/22）

運勢： コツコツ続けてきたことが形になりやすい時

期。努力が周囲から評価されるでしょう。

ラッキー経穴：腎兪（じんゆ）

冬に向けての冷え対策や活力維持におすすめです。

運勢： 発想力が豊かになる半年。柔軟な考え方が

新たな可能性を広げてくれます。

ラッキー経穴：労宮（ろうきゅう）

精神的な疲れを和らげ、リラックスを促します。

運勢： 優しさや共感力が周囲との良い関係を育む時

期。無理をせず、自分自身も大切に。

ラッキー経穴：三陰交（さんいんこう）

冷えやむくみを整え、体の巡りをサポートします。

♉ おうし座（4/20〜5/20）

2026年下半期星座占い

運勢： 積み重ねてきた努力が評価される時期。

焦らず着実に進めることで大きな成果につなが

ります。

ラッキー経穴：脾兪（ひゆ）

胃腸の働きを整え、食欲の秋や季節の変わり目

をサポート。

運勢： 一つのことにじっくり取り組むことで成果が

出る時期。焦らず自分のペースを大切に。

ラッキー経穴：神門（しんもん）

心を落ち着かせ、睡眠の質を高めるツボです。

♊ ふたご座（5/21〜6/21） ♐ いて座（11/23〜12/21）
運勢： 人との交流が運気を高める半年。情報交換

や学びの機会を積極的に活かしましょう。

ラッキー経穴：攅竹（さんちく）

目の疲れや頭の疲労を和らげ、集中力アップに役

立ちます。

♋ かに座（6/22〜7/22） ♑ やぎ座（12/22〜1/19）

♌ しし座（7/23〜8/22） ♒ みずがめ座（1/20〜2/18）

運勢： 好奇心が高まり、視野が広がる半年。新しい趣

味や学びが人生を豊かにしてくれそうです。

ラッキー経穴：風池（ふうち）

首や肩の疲れを和らげ、頭をすっきりさせます。

運勢： 身近な人との絆が深まる時期。家庭やプラ

イベートを充実させることで運気も安定します。

ラッキー経穴：中脘（ちゅうかん）

胃腸の調子を整え、食べ過ぎや疲労感の軽減に。

運勢： 注目を集める機会が増える半年。自信を持って

行動することで良い流れをつかめそうです。

ラッキー経穴：肩井（けんせい）

肩こりや首の緊張をほぐし、活動的な毎日をサポー

ト。

♍ おとめ座（8/23〜9/22）
運勢： 身の回りを整えることで運気が上

昇。整理整頓や生活習慣の見直しが吉。

ラッキー経穴：内関（ないかん）

ストレスや自律神経の乱れを整え、心身を

安定させます。

♓ うお座（2/19〜3/20）

♎ てんびん座（9/23〜10/23）♈ おひつじ座（3/21〜4/19）
運勢： 行動力が実を結びやすい下半期。新しい挑

戦にも追い風が吹きます。勢いに任せすぎず、休

息とのバランスを意識しましょう。

ラッキー経穴：足三里（あしさんり）

夏の疲れや秋の体力低下をサポートする経穴

運勢： 人間関係に恵まれる半年。協力や助け合いの

中に新しいチャンスが見つかるでしょう。

ラッキー経穴：太衝（たいしょう）

気の巡りを整え、イライラやストレスを和らげま

す。



千葉県鍼灸マッサージ協同組合　

公式LINEのお知らせ
編集後日記

あはき検討会や勉強会、スキルアップセミナー
などの開催日など千葉県鍼灸マッサージ協同組
合公式LINEにてお知らせを配信いたします。
登録は下記のQRコードよりご登録下さい。

公益社団法人　
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先日の千葉豪雨の被害に遭われた皆さまに謹んでお見
舞い申し上げます。一日も早く、穏やかな日常を取り
戻されることを心より願っております。

特に私たちの仕事は、治療院内だけでなく、訪問施術
などで地域の中を移動する機会も多くあります。施術
中や移動中に先日の様な震度5クラスの大きな地震や
豪雨が発生した場合、どのように行動するのか。患者
さまの安全をどう確保するのか。そして、自分自身や
家族の安全をどう守るのか。
「その時になってから考える」のではなく、平時から
考え、備えておくことが大切と、改めて考えさせられ
ました。

今回の豪雨災害と地震をきっかけに、会員の皆さまに
も今一度、ご自身やご家族、治療院、そして患者さま
の安全について考えていただければと思います。
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