
千葉県鍼灸マッサージ協同組合 

代 表 理 事   石 川 英 樹  

 

 

スキルアップ研修 

深谷灸法に学ぶ効かせる灸治療 

 

【講師】福島 哲也 先生 
【日時】平成 30年 12月 9日(日)13～16時 

【会場】千葉県鍼灸マッサージ師会研修室 
                千葉市中央区新宿 1-8-11 千葉新宿ビル 3階 

          TEL:043-301-3489 FAX:043-301-3499 

【費用】会員・学生 3,000円 一般 4,000円 
【定員】 30名  ※定員に達し次第締切 

 

※灸点ペンを持っている方は持参をお願いします。 
                       ※実技があるため背中が出せる服装でご参加ください。 
 
深谷灸法とは、昭和の名灸師・深谷伊三郎が、四十有余年の臨床体験の中から醸し出すようにして築かれ
た灸法の要道である。深谷灸法は、排他的で一人よがりな考え方を排して、経験の深浅に関係なく広く治験
や意見に耳を傾け、殊に、古くから民間に伝わる灸法を大切に取り入れてきた。又、古典・名著と呼ばれる医
籍や先賢の諸説を尊奉すると同時に、それらを教条的に盲信することなく、臨床経験を通して確認され認識
された灸療をモットーとしている。そして、この灸法は常に新しい施術を開拓し、発展させる普遍性をもった療
法である。 
 

【講義】 ・灸法の基本十項 

      ①経穴は効くものではなく、効かすものである。 

     ②成書の経穴部位は方角を示すのみ。 

      ③経穴は移動する。 

     ④名穴を駆使して効果を挙げよ。 

      ⑤少穴で効果を挙げるべきである。 

      ⑥反応の無い穴は効き目が少ない。(効き目の出ないものは出すようにする。 

      ⑦そこが悪いからと、そこへすえても効果は無い。 

     ⑧名穴であっても、ただそれだけに効くのではない。 

     ⑨灸炷の大小壮数は患者の体質に合わせよ。(熱くないところは熱くなるまですえる。) 

      ⑩経穴は手際よく取穴せよ。 

  ・お灸は掛け算 

      ①効かせるための選穴・取穴法 

      ②効かせるための施灸テクニック 

【実技】 

 ・デモンストレーション           ・受講者同士での実習 

① 選穴・取穴の実際         基本となる肩甲骨間部の取穴法 

     ②施灸の実際 

tel:043-301-3489


【プロフィール】 

略歴： 

1965年：千葉県に生まれ 

1988年：日本鍼灸理療専門学校（花田学園）本科卒業 

あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師 免許取得 

2002年～：東京医療専門学校 鍼灸マッサージ教員養成科 非常勤講師  

2006年～：神奈川衛生学園専門学校 非常勤講師 

2016年～：慶応義塾大学 SFC研究所 所員 

2017年～：（医療法人社団）健育会 石川島記念病院 鍼灸外来 

2017年～：（医療法人社団）健育会 湘南慶育病院 鍼灸科 

 

研究会・学会など： 

・灸法臨床研究会、東京九鍼研究会、臨床家育成会 講師  

・日本伝統鍼灸学会、日本刺絡学会 会員 

 

著書など 

・『深谷灸法による病気別症候別灸治療―患者のからだに聞け―』（緑書房）  

・DVD『深谷灸法実践講座―基本テクニックから治療の実際まで―』（緑書房）  

・『灸療閑話―迷灸師のベッドサイドストーリー』（ヒューマンワールド）  

・『ビジュアルでわかる九鍼実技解説』（緑書房）※共著  

・現在、「週刊あはきワールド（メルマガ）」にて、『Let’sはりきゅう遊学』を月１回連載中 

 

その他 

・2006年～2011年：毎年、New England School of Acupuncture（アメリカ・ボストン）の鍼灸学校で鍼灸

セミナーをおこなう。  

・2013年、2015年、2017年：スペイン（バルセロナ）で Seminario Internacional Okyu （お灸のワークショ

ップ)の講師をつとめる。  

・2017年：アメリカ（ボストン）で小児鍼のワークショップをおこなう。 

・2017年：第 5回国際灸法大会で講演発表。 

・国内での講演、セミナーなど多数。 

12/9スキルアップ研修会 参加申込 FAX：043-301-3499 TEL：043-301-3489 

お名前  電話番号  

ご住所  

メールアドレス  

区分 会員 学生（学校名             ：） 一般 

準備の都合上、12月 6日(木)までにご送信いただきますよう、お願い申し上げます。 

キャンセルの際は前もってご連絡ください。※無断キャンセルは料金を請求いたします。 


